SAVOIR - VIVRE

...czytaj: sawuar-wiwr...
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Czyli:

“*ogtadaq,
sdobre maniery,
“*znajomosc obowigzujgcych zwyczajow
| form fowarzyskich
% ZnajomosC regut grzecznosci
obowiqgzujgcych w danej grupie.



Savoir-vivre /| sewuarwiw [

o pochodzi z jezyka francuskiego i jest ztozeniem dwoch
czasownikow w formie bezokolicznika.

o Savoir /sawuar /znaczy wiedziec,

za to vivre /WIWr / znaczy po prostu zyc.

Stad savoir-vivre przettumaczyc
Mozna jako sztuka zycia.



/asady savoir - vivre'u / sawuar-wiwr / dotyczg
przede wszystkim kilku gtdwnych dziedzin zycia:

“*nakrywania, podawania do stotu i jedzenia,

“wyglgdu, prezencji (np. postawy, higieny) i wtasciwego
ubioru,

sform towarzyskich (np. w miejscu pracy, w rodzinie, na
przyjeciach),

“Komunikacji,

“*zachowania sie w szczegolnych sytuacjach.
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Warto nadmienic, ze savoir-vivre jest
uwarunkowany kulturowo,

a wiec znaczgco rozni sie od siebie
w zaleznos$ci od regionu swiata.



Dawniegj bez tych umiejetnosci nie
mozna byto bywac w fzw. dobrym
towarzystwie, cztowiek, ktdry
popetniat gafy, stawat sie
przedmiotem ztosliwych zartow

| kpin.



Umiejetnosc zachowania
sie w okreslonych
sytuacjach jest jak ptywanie
Cczy Jazda na rowerze:
trzeba sie nauczyd,

a potem robi sie to
odruchowo.












/achowanie dobrych manier sprawiq,
Ze spozywanie positku staje sie niejako
rytuatem
| daje o wiele wiecej przyjemnosci

niz zjedzony w pospiechu positek.



ldelec Kfadziemy po lewe) stronie talerza. NOzZ po prawej, ostrzem
sklerowany w strone talerza. Lyzka rowniez po prawej, ale)
przed nozem, poniewaz jest uzywana jako plen/vsza
/ U gory talerza tyzeczka i widelczyk do mastej
Szklanka nad nozemityzka. =
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Sztucce, czyli nie taki diabet straszny

Raz uzytych sztuccodw nie wolno potozyc
Z powrotem na obrusie. Nie nalezy takze opierac ich
o brzeg talerza, bowiem mozna ubrudzi¢ nakrycie
np. sptywajgcym z widelca sosem. tyzki nie
wktadamy cate| do ust, tylko je] zwezony koniec. Tak
samo postepujemy z widelcem. Noza nigdy nie
wktadamy do ust. Podobnie jak tyzeczki do kawy.
Jezeli widzimy przed sobg caty zestaw sztuccow,
nie wpadajmy w panike.




Jezeli kelner lub pani domu nie podali noza czy tyzki
wraz z potrawq, to nalezy wzigc ze stotu sztucce
lezqce po zewnetrznej stronie nakrycia. Wraz z
kolejnym daniami bierzemy tez kolejne sztucce,
posuwajgc sie ku talerzowi. Podobnie jest z kieliszkami.

Pijemy z tego, ktory stoi najblizej nas.
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1. Serwetka 2. Widelec do satatek 3. Widelec obiadowy 4. Widelec deserowy
5. Talerzyk do pieczywa z nozem 6. Talerz obiadowy 7. N6z obiadowy

8 -9 . tyzeczka 10. byzka do zupy 11. Widelec koktajlowy 12. Szklanka na wode
13. Lampka do wina czerwonego  14. Lampka do wina bialego 15. Filizanka do kawy
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Nie zaczynamy jesc, dopoki wszyscy nie majg na
talerzach swoich porcji;

Sygnat, ze mozemy przystgpic do jedzenia, daje
gospodyni;

Serwetke rozktada sie | umieszcza na kolanach (po
zakonczeniu positku nie zgniatamy jej, tylko
sktadamy | ktadziemy po prawej stronie talerze);

NOz i tyzke trzyma sie w prawej rece, a widelec w
lewej (chyba, ze uzywa sie tylko widelca, to wiedy w

prawej);



-/
0 Widelec do safatki 0 Lyzeczka deserowa @ Noz do satatki
9 Widelec do ryb 0 Widelczyk do ciasta @ Noz do migsa
€ videlec do ohindu €)) Winietka @ Niidor

0 Serwetka @ Talerz do safatki @ Lyzka do zupy

morza

0 Talerzyk do chleba @ Talerz podstawowy @ Widelec do owocdw
3

6 Noz do masfa m Talerz do zupy m Lyzeczka do herbaty| /;

Stofowy savoir
. Vivre

\@
@ Goblet do wody

@ Kieliszek do szampana

@ Kieliszek do czerwonego wina
@ Kieliszkek do biatego wina
@ Kieliszek do likierdw




Nie wiesz, co robic z rekami?¢
To nic z nimi nie rob! —

to byta kiedys jedna z fundamentalnych zasad

savoir-vivre'u / sawuar-wiwr/.
A zatem:

— nie opieramy sie tokciami o stot ani na nim nie lezymy.

— nie trzymamy jednej reki pod stotem, a drugiej na  stole.
— nie bawimy sie sztuccami

— obie dtonie lezg na stole, mniej wiecej na wysokosci  talerza,

tokcie przylegajg do ciata.
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Co moéwi twoj talerz? www.przewodnikmp.pl

jeszcze nie skonczytem jesc prosz¢ o doktadke skonczytem jesc,
prosze o zabranie nakrycia



