
Regulamin III konkursu dziennikarskiego „Okiem młodych” 

 

Organizator: 

Pałac Młodzieży w Nowym Sączu 

 

Cele konkursu 

1. Kształtowanie u uczestników umiejętności planowania i organizacji własnego czasu. 

2. Uwrażliwienie na piękno natury, zabytków i otoczenia, kultywowanie tradycji.   

3. Promowanie nowych form przekazu informacji. 

4. Promowanie młodych twórców poprzez stwarzanie możliwości prezentacji osiągnięć. 

5. Poznanie różnorodności kulturowej. 

 

Warunki uczestnictwa 

1. Konkurs jest adresowany do uczniów klas VII i VIII szkół podstawowych,uczniów szkół 

ponadpodstawowych, uczestników zajęć pozalekcyjnych w domach i ośrodkach kultury z 

Nowego Sącza i powiatu nowosądeckiego, uczniów klas dziennikarskich, humanistycznych, 

uczniów, którzy pasjonują się nowymi technologiami, dziennikarstwem, piszą do szkolnych 

gazetek lub na szkolne portale internetowe, przygotowują relacje z różnych wydarzeń na 

Instagram, TikTok. 

2. Warunkiem uczestnictwa jest przygotowanie pracy konkursowej  w formie wskazanej przez 

organizatora. 

3. Tematyka pracy jest dowolna, może dotyczyć zainteresowań uczestnika, ciekawych wydarzeń 

w mieście, powiecie lub szkole. Może to być relacja ze szkolnego wydarzenia. 

4. Prace nie mogą obrażać uczuć religijnych, przekraczać obowiązujących norm etycznych i 

społecznych. 

 

Technika i format 

1. Prace mogą być realizowane w trzech formach: 

• pisemnej – opowiadanie, tekst, reportaż (max 1000 słów w pliku Word, LibreOffice, czcionka 

12 Times New Roman) 

• audio – wywiad, reportaż, podcast (nagranie max 5 minut w formie mp3) 

• wideo – vlog, rolka, reportaż filmowy, itp. (nagranie max 2 minuty) 
2. Prace pisemne  powinny być wykonane samodzielnie. Prace w formie audio i wideo mogą być 

realizowane w parach. 

3. Prace powinny przedstawiać własny pogląd na wybrany przez uczestnika temat. W pracach 

mile widziane są wypowiedzi, cytaty ekspertów z danej dziedziny (specjaliści, nauczyciele, 

przedstawiciele zarządów osiedli, fundacji, itp.), własne komentarze, indywidualne spojrzenie 

uczestnika na temat oraz kreatywność autora. 

4. Ponieważ coraz chętniej młodzież publikuje w mediach społecznościowych w tym roku 

szczególnie zachęcamy do przesyłania prac w formie rolek na  Instagram lub TikTok. 

5. Każda praca musi posiadać czytelny opis: tytuł, imię i nazwisko autora, wiek, nazwę i adres 

placówki. 



6. Do pracy należy dołączyć wypełnioną i podpisaną Kartę Zgłoszenia, która zawiera zgodę 

na przetwarzanie danych osobowych i dostępna jest na stronie Pałacu w informacji o konkursie. 

Kryteria oceny 

Jurorzy w swojej ocenie będą brać pod uwagę: 

1. Oryginalność pracy i pomysł. 

2. Dociekliwość dziennikarska, treść pracy i dobór ekspertów z danej dziedziny w której 

przygotowywana jest praca, wykorzystanie sond ulicznych. 

3. Ciekawe spojrzenie na temat. 

4. Jakość techniczna pracy i poprawność językowa. 

 

Termin i miejsce 

1. Prace należy dostarczyć osobiście do siedziby Pałacu Młodzieży, Rynek 14, 33-300 Nowy Sącz 

z dopiskiem nazwy konkursu, lub przesłać wetransferem na adres mailowy: 

m.rejduch@palacmlodziezy.pl  do 15 lutego 2026 roku. 

2. Profesjonalne jury powołane przez Organizatora oceni prace.   

3. Protokół z obrad Jury zostanie umieszczony na stronie internetowej Pałacu Młodzieży. 

4. Nagrodzone i najciekawsze prace będzie można obejrzeć, posłuchać i przeczytać na stronie 

internetowej Pałacu Młodzieży. 

5. Uroczyste rozstrzygnięcie konkursu odbędzie się 11 marca 2026 o godzinie 15.00 w Galerii 

im. Stanisława Szafrana w Pałacu Młodzieży. 

 

 Uwagi końcowe  

1. Prace nadesłane po terminie, jak również takie, które nie spełniają parametrów technicznych nie 

będą brane pod uwagę podczas oceny. 

2. Uczestnicy konkursu zobowiązują się, że nie będą rościć żadnych praw z tytułu publikacji ich 

nazwisk i prac w środkach masowego przekazu oraz zezwalają na ich wykorzystanie 

przez Organizatora w celach promocyjnych. 

3. Nagrody rzeczowe oraz dyplomy nieodebrane podczas finału mogą być wysyłane do laureatów 

wyłącznie po uprzednim kontakcie z koordynatorem i na koszt własny odbiorcy. 

4. Wszystkie osoby współpracujące przy wydarzeniu przeszły weryfikacje i zapoznały się z 

procedurami ochrony dzieci przed krzywdzeniem wg Standardów Ochrony Nieletnich 

obowiązujących w Pałacu Młodzieży w Nowym Sączu. 

5. Zgłoszenie do udziału w konkursie jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 

Wszelkich informacji udziela koordynator konkursu 

Michał Rejduch 

adres email:  m.rejduch@palacmlodziezy.pl 

 


